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Stowo od Stowarzyszenia 22911 Polska

Pragniemy wyrazi¢ serdeczne podziekowania dla Pani
Wioletty Maron, za nieodptatny, lecz peten zaangazowania
i profesjonalizmu przekiad niniejszej pracy na jezyk
polski!

Powyzsze opracowanie powstato w 2008 roku i opisane w nim
zalecenia mogg nieznacznie roznic sie od obecnej wiedzy, jednak ze
wzgledu na zawarte w nim cenne wskazowki zachecamy wszystkie
osoby uczestniczgce w procesie edukacji dzieci z wadg 22911 do
zapoznania sie z jego trescig i podjecia proby zrozumienia
specyficznych wyzwan, jakie niesie ze sobg praca z dzieémi z 22q11.
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Stowo od Stowarzyszenia 22911 Polska

W najblizszym czasie chcemy rozpoczac€ prace nad ttumaczeniem
ksigzki szeroko omawiajgcej temat nauczania dzieci z wadg 22q11
Educating Children with Velo-Cardio-Facial Syndrome autorstwa
Donny Cutler-Landsman.

O postepie prac bedziemy informowac na stronie Stowarzyszenia
www.22q11.pl.

Wszelkie pytania, badz uwagi prosze kierowac na adres:
kontakt@22q11.pl.
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Zagadnienia omowione w prezentacji

« Jakie badania przeprowadzano na temat 2211 i uczenia sie?

« Jak przejawia sie 22q11 w sytuacji szkolnej?

« Jakie strategie nauczania i dostosowania wymagan moga
pomoc mojemu dziecku osiggngc sukces?

« Jakie strategie dostepne sg w nauczaniu matematyki?

« Jak moge zapewniC¢ mojemu dziecku najskuteczniejszy tok
nauczania indywidualnego?

« Jak moge pomoc mojemu dziecku w domu?




Mozg kazdego cztowieka jest niepowtarzalny

« Tak jak kazdy ma swoj unikatowy odcisk palca, tak tez
unikatowy jest mézg kazdego cztowieka.

« Uczniowie z zespotem 22911 uczg sie w rézny sposob,
gdyz roznig sie od siebie dotychczasowymi
doswiadczeniami, dominujgcym stylem uczenia sie |
poziomem motywacji.

(Caine)




Stan wiedzy na temat edukacji osob z 22911

« Ptat ciemieniowy — Znajduje sie w gornej czesci mozgu |
stanowi jedng z jego czterech gtownych czesci. Obszar
ten odpowiada za odbior bodzcow z narzgddw zmystow.
Odgrywa on role w czytaniu, pisaniu, mowieniu i liczeniu.

« Ciato modzelowate (Corpus callosum) — Umiejscowione
jest w srodkowej czesci mozgu. Sktada sie ono z istoty
biatej, czyli milionow wtokien nerwowych tgczgcych lewg |
prawg potkule mézgowa.




Stan wiedzy na temat edukacji osob z 22911

W zwigzku ze zmniejszong iloscig istoty szarej i biatej w
obszarze ciata modzelowatego, mozna przypuszczac, ze
dzieci z 22911 bedg miaty trudnosci z przetwarzaniem |
przesytaniem informacji matematycznych.

Ptat ciemieniowy jest powigzany rowniez z pamiecig
roboczg. Pamiec robocza to obszar pamieci krotkotrwatej,
ktory odpowiada za przechowywanie informacji w czasie
wykonywania zadania. Wiele dzieci z 22911 ma z tym
trudnosci. Jest to najprawdopodobniej zwigzane z
niewielkimi zmianami w ptacie ciemieniowym.




Stan wiedzy na temat edukacji osob z 22911

« Wsrdod osob z 22911 wystepujag duze rdznice, jesli chodzi
o ich mozliwosci. Jednak praktycznie wszystkie dzieci
dotkniete tym zespotem wymagajg dodatkowej pomocy w
szkole, przedszkolu

(Landsman)

« Dzieci z 22911 czesto majg duze braki w rozwoju
umiejetnosci spotecznych, mogg tez pojawiac sie u nich
trudnosci natury psychicznej, ktoére majg istotny wptyw na
uczenie sie | funkcjonowanie w grupie

(Landsman)




Stan wiedzy na temat edukacji osob z 22911

* Trudnosci z koncentracjg uwagi | orientacjg przestrzenng
dzieci z 22911 majg przyczyny o podtozu neurologicznym
(Simon)
« Schematy potgczen nerwowych w ciele modzelowatym
mozgu wykazujg zmiany, ktére mogg wptywac, na jakosc
iIch dziatania
(Simon)

« Badania przy uzyciu MRI (rezonansu magnetycznego)
wykazaty istnienie konkretnych roznic neurologicznych
miedzy dzieCmi z 22911, a pozostatymi dziecmi

(Eliez)







Mocne strony dzieci z 22911 w edukacji

« Proste dziatania matematyczne

« Uczenie sie na pamiec

« PamiecC dtugotrwata

« Ortografia | tworcze pisanie

« Rozpoznawanie napisanych wyrazow —
czytanie w celu uzyskania podstawowych
Informacji

. Umiejetnosc obstugi komputera i edytora
tekstow

« Poczucie rytmu/zdolnosci muzyczne

« Chec uczenia sie i zadowalania innych

« Zdolnosci uczenia sie na doswiadczeniach

(empirycznego, praktycznego)
(Donna Cutler Landsman)




Stabsze strony dzieci z 22911 w edukacji

» Staba pamiec robocza i krotkotrwata
« Problemy z rozumowaniem matematycznym
« Problemy z czytaniem ze zrozumieniem

« Problemy z rozumieniem pojec abstrakcyjnych

« Trudnosci z matg motorykg | percepcja

« Problemy zdrowotne, ktore mogg wptywac na
koncentracje

(Donna Cutler Landsman)



Stabsze strony dzieci z 22911 w edukacji

. Srednie wyniki w testach na inteligencje
wynoszg okoto 90 pkt.

« Czesto pojawiajg sie problemy ze stuchem
« Czesto pojawiajg sie problemy ze wzrokiem

« Stabsza percepcja wzrokowa (np. trudnosci
W rozpoznawaniu tego samego obiektu z

Inne] perspektywy)
« OpoOzniony rozwo] mowy | jezyka

« Zaburzenia lekowe | zaburzenia zachowania

(Donna Cutler Landsman)
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Czynniki wptywajace na proces uczenia sie?

Motywacja | koncentracja uwagi — powodujg, ze uczen
jest zainteresowany nauka

Wielokrotne powtarzanie — szlaki nerwowe wymagajg
wielokrotnej aktywacji, aby nauka byta skuteczna
IntensywnosSc¢ — uczenie sie wymaga intensywnych
cwiczen

Wielotorowos¢ — nauczanie w celu zapamietania
Informacji wymaga posiadania sprawnej siatki potgczen,
ktdra moze sie tgczy€ z innymi sieciami

Adaptacja — metoda nauczania musi by¢ na biezgco

obserwowana i odpowiednio korygowana
(,,Jak uczyé€, aby uczniowie zapamietali” - Marilee Sprenger)




Sposoby na rozwijanie zdolnosci pamieciowych
ucznia z zespotem 22911

* Rozwijaj umiejetnosc¢ koncentracji uwagi
« Zadawaj pytania

* \Wykorzystuj nowosci

 Indywidualizuj nauczanie

« Stosuj elementy ruchu fizycznego

« Wykorzystuj rymowanki i piosenki

« Stosuj powtorzenia
Wymyslaj skojarzenia pomagajgce zapamietac materiat

(Eric Jensen)




Zastosowanie wiedzy o moézgu w procesie edukacji

Koncentracja uwagi - zdobadz jg poprzez:

- NOWOSCI
- Intensywnosc
- ruch
...1utrzymaj jg przez:
- emocje
- istotnosc

- Znaczenie




Zastosowanie wiedzy o moézgu w procesie edukacji

« Praktyczne i angazujgce myslenie zadania
wykorzystujace:

. Skojarzenia

« zdobytg wczesniej wiedze
« powtorzenia

 r0zne rodzaje zmystow

« Skojarzenia w umystach uczniow

« Stownictwo

2%l . robienie notatek (Helen de la Maza)




Zastosowanie wiedzy o mézgu w procesie edukacji

« Emocje
« Scenki + odgrywanie rol
« Rozwigzywanie problemow z zycia wzietych
« Wspotpraca i praca indywidualna
» Zajecia praktyczne
« Muzyka

« Sprawdzanie zrozumienia

« Skad wiesz, ze oni wiedzg? (nieformalna
2{al] ocena) (Helen de la Maza)




Strategie pamieciowe

« Techniki mnemoniczne (tj. Moja Wiecznie Zapracowana Mama
Jutro Sama Usmazy Nam Placki - Merkury, Wenus, Ziemia, Mars,
Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton)

« Wzajemne uczenie sie uczniow od siebie nawzajem — mowienie
na gtos powoduje wytwarzanie acetylocholiny, ktéra jest jednym z
gtownych neuroprzekaznikow biorgcych udziat w tworzeniu
pamieci dtugotrwate;

« Gry w czasie powtorek
* Muzyka/Rymowanki

 Robienie notatek wieloma kolorami

(Helen de la Maza)
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Nauczanie przedszkolne

« Opanowanie i rozwoj jezyka i mowy

« Oceniajgca terapia zajeciowal/ergoterapia (umiejetnosci z zakresu
mate] motoryki, takie jak wycinanie, kolorowanie, pisanie
drukowanymi literami, uzywanie narzedzi, integracja sensoryczna)

. Fizykoterapia (umiejetnosci z zakresu duzej motoryki takie jak
zachowanie rownowagi, chodzenie, bieganie, wytrzymatos¢ w
ramach zaje¢ z wychowania fizycznego)

« Rozwdj umiejetnosci spotecznych (oddzielenie od rodzicow,
umiejetnosc¢ dziatania w grupie itp.)

« Rozwdoj podstawowych umiejetnosci poznawczych

(Landsman)




Nauczanie dzieci w wieku 5-10 lat

. Potrzebna jest wspoétpraca miedzy rodzicami a szkotg

. Mozliwosc¢ zdawania testow u nauczyciela ksztatcenia
specjalnego, w wydtuzonym czasie

« Audiobooki, jako dodatkowa forma zapoznawania sie z ksigzkami,
podrecznikami

. Telefony do czytania https://www.whisperphone.com/

« Nauczanie bezposrednie zwtaszcza, jesli chodzi o matematyke



https://www.whisperphone.com/

Nauczanie dzieci w wieku 5-10 lat

. Wizualna prezentacja materiatu, uprzywilejowane miejsce w klasie,
stosowanie systemow FM

. Stwarzanie mozliwosci wykonywania tworczych projektow

« Nauka korzystania z klawiatury i zapewnienie dostepu do
komputera (Alpha Smart https://en.Wikipedia.org/wiki/AIphaSmart)

. Stosowanie technik wspomagania pamieci i wskazowek

(Landsman)



http://audiofon.com.pl/oferta/urzadzenia-wspomagajace-slyszenie/scola-system-fm/

Nauczanie dzieci w wieku 5-10 lat

« Stosowanie muzyki/piosenek do zapamietywania informacji
. Ksztatcenie zdolnosci organizacyjnych

« Wspotpraca ze wszystkimi nauczycielami (rowniez plastyki,
muzyki, WF-u itd.)

. Ksztatcenie umiejetnosci spotecznych, warto rozwazycC czesciowe
wytgczenie ucznia z obowigzujgcych w szkole zasad zachowania

. Dodatkowe zajecia logopedyczne, terapii zajeciowej i fizykoterapi

(Landsman)




Nauczanie dzieci w wieku 11-13 lat

Wraz ze wzrostem wymagan edukacyjnych, rosnie potrzeba
wspierania uczniow z 22g11 w sprostaniu im

Gtownymi przeszkodami dla mtodszych nastolatkdw sg problemy z
pamiecig i koncentracjg uwagi oraz problemy zdrowotne

Pozwalajmy im na wielokrotne podchodzenie do zadan

Nauczyciele muszg sprawdzac czy wszystko zostato poprawnie
Zrozumiane




Nauczanie dzieci w wieku 11-13 lat

« Uczenie umiejetnosci zyciowych (zarzgdzanie pieniedzmi,
gotowanie, sprzgtanie i utrzymywanie porzadku, dbanie o
zwierzatka domowe, dorywcza pomoc w domu)

« Dalsze ksztatcenie umiejetnosci spotecznych i stwarzanie uczniom
mozliwosci uczestniczenia w zadaniach, ktére wymagajg od nich
Interakcji z innymi dzieCmi pod nadzorem dorostych

. Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci
rozwigzywania problemow

(Landsman)




Nauczanie dzieci w wieku 14-18 |lat

« Zachecanie uczniow do wybierania przedmiotow, z ktérymi bedg w
stanie sobie poradzic

« Czesc dzieci z 22911 przy dodatkowym wsparciu realizuje
standardowy program nauczania i jest w stanie spetni¢c wymogi
niezbedne do uzyskania swiadectwa ukonczenia szkoty.

« Czesc dzieci realizuje program nauczania obejmujgcy umiejetnosci
praktyczne, ktérego celem jest przede wszystkim zdobycie
zawodu, a nie pojscie na studia

. Gtowny nacisk powinien byC potozony na maksymalne
wykorzystanie predyspozycji ucznia




Nauczanie dzieci w wieku 14-18 |lat

. Wymagania dopasowane do mozliwosci ucznia tak jak na etapie
szkoty podstawowe;:

o lektury w formie audiobookéw, wydtuzony czas
pisania testow, indywidualne powtorki z nauczycielem,
notatki, uproszczone instrukcje, szablony/wzorce do
pisania, instrukcje do samodzielnej nauki, mapy
pojeciowe itp.

(Landsman)




Dostosowania wymagan w czasie zajeC w klasie

. Zapewnij dostep do komputera, aby pomoc w problemach z matg
motoryka (np.programy typu Alpha Smairt nitps://en.wikipedia.orgiwiki/AlphaSmart)

« Zapewnij uprzywilejowane miejsce w klasie

. Zamiast podawac wyjasnienia wytgcznie ustnie, demonstruj na
modelach — uzywaj materiatow audiowizualnych

« Rozwaz zastosowanie wspierajgcego stuch systemu FM (np.
http://audiofon.com.pl/oferta/urzadzenia-wspomagajace-slyszenie/scola-system-fm/)

(Landsman)



https://en.wikipedia.org/wiki/AlphaSmart
http://audiofon.com.pl/oferta/urzadzenia-wspomagajace-slyszenie/scola-system-fm/

Dostosowania wymagan w czasie zajeC w klasie

° StOSUJ mapy pOJQCK)WG (np d|agram Venna https://pl.wikipedia.org/wiki/Diagram_Venna)
« W starszych klasach rozdawaj uczniom materiaty i notatki

« Sprawdzaj zrozumienie samodzielnie wykonanego przez uczniow
zadania i zapewnij pomoc indywidualng

« Stworz plan komunikacji na temat postepow/problemow ucznia
miedzy szkotg a rodzicami

(Landsman)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Diagram_Venna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diagram_Venna

Dostosowania wymagan w czasie zajeC w klasie

. ldentyfikacja najwazniejszych pojec i umiejetnosci

. Zwiekszenie pewnosci siebie u ucznia przez przerobienie z nim
przed lekcjg kluczowych tresci - mozna to zrobi¢ w domu lub w
szkole na zajeciach rewalidacyjnych

« Mozna dac uczniom wiecej czasu na wykonanie zadan i testow

. Warto rozwazycC zastosowanie oceniania alternatywnego







Lekcje matematyki

« Uczenie sie matematyki wymaga wszechstronnego wysitku
umystowego (obrazy, jezyk, liczby — kazde z nich angazuje inng
czesC mozgu)

« W uczeniu sie matematyki obecny jest takze komponent
spoteczno-emocjonalny

(Gallaway)




Jak pomagac dzieciom, ktore maja
trudnosci w uczeniu sie matematyki?

Pamieé

Pozwal uczniom korzystac z podrecznej tabliczki mnozenia,
jednak, aby zniecheci¢ ich do nadmiernego polegania na takiej
pomocy, kazde opanowane juz dziatanie mozesz zastonic

« Ucz strategii dla kazdego twierdzenia/dziatania
« Stosuj mnemonike lub ‘wpadajgce w ucho powiedzonka’

« Pomoz w wizualizacji | werbalizacji

« Stosuj powtorki kazdego dnia




Jak pomagac dzieciom, ktore maja
trudnosci w uczeniu sie matematyki?

Koncentracja uwagi/kolejnosc¢ dziatan
« Podkreslaj znaki dziatan matematycznych
« Stwarzaj okazje do wizualizacji zaleznosci

« Stosuj mnemonike w celu zapamietania kolejnosci dziatan (np. w
dzieleniu pisemnym: oszacuj, pomnoz, odejmij, dopisz kolejng
cyfre)

« ZachecC uczniow do zanotowania catego procesu potrzebnego do

rozwigzania zadania tak, aby mogli sie do niego odwotywac w
czasie, gdy bedg je rozwigzywac

(Gallaway)




Jak pomagac dzieciom, ktore maja
trudnosci w uczeniu sie matematyki?

Jezyk matematyki/przetwarzanie stuchowe

Mow wolniej
Dziel podawane informacje na mate fragmenty
Pros uczniow o opisanie tego co robig, wtasnymi stowami

Pros uczniow o przeczytanie na gtos zadan przed i po wykonaniu
obliczen

Wprowadzaj zawczasu nowe stownictwo

Podawaj uczniom stowa kluczowe, ktére nakierujg ich na
witasciwe dziatania

Zachecaj uczniow do rysowania obrazkéw opisujgcych zadanie

(Gallaway)




Jak pomagac dzieciom, ktore maja
trudnosci w uczeniu sie matematyki?

Aspekty spoteczne i emocjonalne

Pamietaj, ze uczniowie chcg opanowac i zapamietac informacje

Sg sfrustrowani gdyz majg trudnosci z zapamietywaniem i nie
wiedzg, jak sobie z nimi poradzic

Stworz uczniom okazje do odnoszenia sukcesow

Przerabiaj materiat z uczniem przed lekcjg, aby zmniejszyC u
niego poziom leku

Zaakceptuj fakt, ze jedna i ta sama metoda nauczania
matematyki nie bedzie skuteczna w przypadku kazdego ucznia

(Gallaway)




IEPOMOCc moje
gespormo

ERUAW-domu?




Pomoc w domu

« Pomoz w organizacji - sprawdz zawartosc¢ szkolnego plecaka,
zatoz kalendarz i zapisuj w nim plan zaje¢, waznych wydarzen itp.

« Podziel duze zadania na mniejsze czesci — postuguj sie prostym
jezykiem i kilkoma konkretnymi przyktadami

Pros swoje dziecko o powtdrzenie wikasnymi stowami tego, co
Zrozumiato

Uzywaj fiszek




Pomoc w domu

« Zachecaj do aktywnosci fizycznej

 Istnieje pozytywna korelacja pomiedzy muzykg i matematyka

« Niech twoje dziecko uczestniczy w grupowych zajecia poza
domem, aby zachecac je do nawigzywania przyjazni i rozwijania
umiejetnosci spotecznych




Wiedza daje nadzieje

Neuroplastycznos¢ to zdolnos¢ mézgu do ksztaltowania sie przez
cate zycie poprzez edukacje i nowe doswiadczenia.

Wspotpracujgc ze sobg to wtasnie my: rodzice, nauczyciele,
lekarze wptywamy na rozwoj wiedzy o delecji 22q11.

Dzieki temu mozemy wspieracC nasze dzieci, uczniow,
podopiecznych, przyjaciot z zespotem 22911 i pomagac im
rozwijac tkwigcy w nich wielki potencjat.
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Kontakt

Osoby zainteresowane tematykg mikrodelecji 22q11
zachecamy do odwiedzenia strony Stowarzyszenia
www.22q11.pl.

Wszelkie pytania, bgdz uwagi prosze kierowac na adres:
kontakt@22g11.pl
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