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Opóźnienie w rozwoju 
i trudności z nauką

Problemy z podniebieniem

Wady serca

Zachowanie 
i umiejętności społeczne

Czym jest zespół
delecji 22q11?

Jest to zaburzenie genetyczne
spowodowane delecją (nie-
wielki brakujący kawałek) w
chromosomie 22. Objawy są
zróżnicowane i nie występują
wszystkie u każdej osoby. Poza
tym, nasilenie objawów różni
się w zależności od osoby.

Problemy medyczne

Zaburzenia serca i/lub układu krążenia
(od łagodnych do bardzo ciężkich)

Upośledzenie słuchu

Większa podatność na choroby i
zmęczenie

Trudności ze snem

Opóźniony
rozwój ruchowy

Hypotonia (obniżone napięcie
mięśniowe)

Problemy z umiejętnościami małej
motoryki  (kolorowanie, wycinanie,
pisanie)

Wolniejsze tempo pracy

Trudności z mową 
i językiem

Trudności z karmieniem

Mowa nosowa, problemy z artykulacją

Słabe rozumienie języka

Szybkie przestymulowanie i
zestresowanie - szybkie przytłoczenie i
wolniejsze przystosowanie

Trudności z uwagą i koncentracją 

CO POWINIENEŚ WIEDZIEĆ?

Najczęstsze objawy

Dziecko z delecją 22q11 
w przedszkolu

www.22q11.pl

Charakterystyczne rysy twarzy

Trudności z nauką
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Występują u mnie głównie następujące
objawy:

To pomogłoby mi w
przedszkolu:

Mam na imię ......................................................... i mam zespół delecji 22q11.

Dodatkowe informacje
Ważne, żeby nauczyciel regularnie spotykał się z
rodzicem/rodzicami dziecka, aby koordynować
podejście.
Więcej informacji na temat zespołu delecji 22q11
możesz uzyskać kontaktując się z:

JAK MOŻESZ POMÓC?

Bądź świadomy kwestii medycznych (np. słuch, zmęczenie itp.).

Powtarzaj instrukcje.

Zapewniaj instrukcje wizualne/pomoce.
Podawaj jasne/zwięzłe instrukcje.

Daj więcej czasu.
Nauka wizualno-obrazowa: uczenie się przez naśladowanie zachowania
innych (modelowanie).

Zapewniaj regularne przerwy na odpoczynek (na uspokojenie).
Nauka przez doświadczenie, nauka przez działanie.

KIM JESTEM?

Stowarzyszenie 22q11 Polska

kontakt@22q11.pl | www.22q11.pl
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