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Dziecko z delecjqg 2241

w szkole sredniej

Czym jest zespot

delecji 22q11? il
Jest to zaburzenie genetyczne - 10
spowodowane delecjq (nie-  “™™ | o
wielki brakujgcy kawatek) w A
chromosomie 22. Objowy sqg 10
zrbznicowane i nie wystepujg rwiqq | T8
wszystkie u kazdej osoby. Poza e
tym, nasilenie objawdw rozni e
sie w zaleznosci od osoby. s

CO POWINIENES WIEDZIEC?

67 Problemy medyczne

Wigksza podatnos€ na choroby i
zmeczenie.

TrudnoSci ze snem.

UposSledzenie stuchu.

Zaburzenia serca iflub uktadu krgzenia
(od tagodnych do bardzo ciezkich).
Skolioza.

. Opoznlony
5 rozwojruchowy

Trudnosci z koordynacijq.
TrudnoSci ze Swiadomosciq przestrzeni.
Hypotonia (obnizone napiecie

miesniowe).

Problemy z umiejetnosciami mate;j
motoryki (kolorowanie, wycinanie,
pisanie ptynne).

Wolniejsze tempo pracy.
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Najczestsze objawy
Problemy z podniebieniem

Wady serca
LCR22A

dele:ia 2.2
L-:ﬁzzn
cagsto uswwany region
Charakterystyczne rysy twarzy

Trudno$ci z naukq

3 é Zachowanie
# iumiejetnosci spoteczne

e Szybkie przestymulowanie i
zestresowanie - szybkie przyttoczenie
oraz wolniejsze przystosowanie.

e TrudnoSci z uwagq i koncentracjq.

e Zachowanie lekowe i wycofanie.

3] Opo6znienie w rozwoju
i trudnosci z naukq
e Trudno$ci z matematykq i
rozumieniem czytanego tekstu.
e Trudnosci z funkcjami wykonawczymi
(np. planowaniem, organizacjq).

D Trudnosci z mowq
) ijezykiem

e Mowa nosowa.
e Problemy z artykulacjq.
e Stabe rozumienie jezyka.



https://www.uzleuven.be/nl/velocardiofaciaal-syndroom-vcfs
https://example.com/
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JAK MOZESZ POMOC?

Pom&z w adaptacii w nowej szkole, utatw przejscie ze szkoty podstawowej
do Sredniej, zapewnij przewidywalnos¢.
Bqdz $wiadomy kwestii medycznych (np. stuch, zmeczenie itp.).

Zapewnij klarowne, wizualne instrukcje.
Zapewniaj narzedzia pomocowe w klasie np. kalkulator czy laptop.

Zapewnij wigcej czasu na egzaminach, testach, zezwdl na egzaminy
ustne zamiast pisemnych.
Ogranicz pisemne zadania domowe.

Nauka przez doSwiadczenie, nauka przez dziatanie.

Zapewniaj regularne przerwy na odpoczynek (na uspokojenie).
Wspieraj rozwdj spoteczny (zwracaj uwage na zastraszanie i wspieraj
przyjaznie).

Zaangazuj nauczyciela wspomagajgcego lub szkolnego doradce.

KIM JESTEM?

JESTEM ..o i mam zespot deleciji 22q1.
Wystepujg u mnie gtéwnie nastepujqgce To pomogtoby mi
objawy: w klasie/w szkole:
> >

> >

> >

> >

> >

> >

> >

> >

Dodatkowe informacje Stowarzyszenie 22q11 Polska

« Wazne, zeby nauczyciel regularnie spotykatsiez  Kontakt@22ql.pl | www.22q1l.pl
rodzicem/rodzicami dziecka, aby koordynowaé
podejscie.

e Wiecej informacji na temat zespotu delecji 22911
mozesz uzyska¢ kontaktujgc sie z:
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